
วคัซนีป้องกนัโควดิ-19 ส ำหรบัเดก็
สิง่ทีพ่่อแม่/ผูป้กครองควรรู ้

หำกตอ้งกำรรบัค ำตอบส ำหรบัค ำถำมของคุณ:
เยีย่มชม: VaccinateWA.org/kids
โทร: 1-833-VAX-HELP (1-833-829-4357) กด #
มบีรกิารใหค้วามชว่ยเหลอืดา้นภาษา

เดก็ๆ ควรไดร้บักำรฉีดวคัซนีชนิดดด

ตัง้แตก่ารแพรร่ะบาดนีเ้ร ิม่ตน้ มเีด็กกวา่ 15 ลา้นคนใน
สหรฐัอเมรกิาทีต่ดิเช ือ้โควดิ-19 ซึง่สายพนัธุใ์หม่ทีแ่พรก่ระจาย
อย่างหนักท าใหม้เียาวชนทีต่ดิเช ือ้โควดิ-19 และตอ้งเขา้รบัการ
รกัษาตวัในโรงพยาบาลจ านวนสงูขึน้มาก 

การทดลองทางคลนิิกไดพ้สิจูนแ์ลว้วา่วคัซนีนีม้ปีระสทิธภิาพใน
การป้องกนัโรคโควดิ-19 ในเยาวชน
เด็กๆ มโีอกาสนอ้ยลงมากทีจ่ะป่วยหนัก ตอ้งเขา้รกัษาตวัใน
โรงพยาบาล หรอืเสยีชวีติจากโรคโควดิ-19

เขา้ไปดทูีคู่ม่อืกำรพูดคุยเกีย่วกบัวคัซนี เพือ่ดเูคล็ดลบัในการ
พูดคยุเร ือ่งวคัซนีกบัเยาวชนและครอบครวั 

ท ำไมเดก็ๆ ควรไดร้บักำรฉีดวคัซนี

เราขอแนะน าใหเ้ด็กทุกคนรบัการฉีด
วคัซนีอย่างนอ้ย 2 โดส โดยอาจแนะน า
ใหฉี้ดโดสเสรมิเพือ่ใหม้ภีมูคิุม้กนัอยู่เสมอ 

• เด็กอายุ 6 เดอืนถงึ 4 ปี รบั 
Pfizer แบบเข็มหลกั 3 เข็มหรอื 
Moderna แบบเข็มหลกั 2 เข็ม 

• เด็กอำยุ 5 ถงึ 11 ปี รบัเข็มหลกั 
2 เข็ม

• เด็กอำยุ 12 ถงึ 17 ปี รบัเข็ม
หลกั 2 เข็ม

สิง่นีจ้ะชว่ยทีบ่ำ้นไดอ้ย่ำงไร
วคัซนีป้องกนัโควดิ-19 สามารถปกป้องเด็กๆ จากโรคได ้ซึง่หมายความ
วา่การรวมตวักนัในอาคารเพือ่จดังานหรอืเขา้รว่มงานจะปลอดภยัมาก
ขึน้

การฉีดวคัซนีจะชว่ยใหเ้ด็กๆ 
มคีวามปลอดภยัมากขึน้และ
ปกป้องสมาชกิในครอบครวั

ครอบครวัควรปฏบิตัติาม 
มาตรการดา้นความปลอด
ภยัอืน่ๆ ทีแ่นะน าตอ่ไป
เพือ่การป้องกนัทีด่ทีีส่ดุ

ผูท้ีม่อีำยุ 6 เดอืนขึน้ไป สำมำรถเขำ้
รบัวคัซนีป้องกนั COVID-19 ได้

รฐัวอชงิตนัไดจ้ดัหาวคัซนีทีแ่นะน าทัง้หมดใหเ้ด็กทีอ่ายไุม่เกนิ 18 
ปีโดยไม่มคีา่ใชจ้า่ย
สอบถามกมุารแพทยข์องบุตรหลานหรอืคลนิิกทัว่ไปวา่มวีคัซนี
ป้องกนัโควดิ-19 หรอืไม่

ครอบครวัทีไ่ม่สามารถเขา้ถงึผูใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพสามารถ
ตดิตอ่ Help Me Grow WA Hotline ทีห่มำยเลข 1-
800-322-2588 หรอืไปที ่ParentHelp123.org เพือ่คน้หา
ผูใ้หบ้รกิารดา้นสขุภาพ คลนิิก หรอืแหลง่ขอ้มูลดา้นสุขภาพอืน่ๆ 
น่ีเป็นบรกิารฟรแีละมคีวามชว่ยเหลอืดา้นภาษาพรอ้มใหบ้รกิาร

คณุยงัสามารถไปที ่VaccineLocator.doh.wa.gov และใช ้
ตวักรองเพือ่ดรูายชือ่สถานทีใ่กลค้ณุทีม่วีคัซนีส าหรบัเด็กไดด้ว้ย

ฉนัจะพำบุตรหลำนไปฉีดวคัซนีไดอ้ย่ำงไร

?

เด็กทีม่ภีมูคิุม้กนับกพรอ่ง
ปานกลางหรอืรนุแรงซึง่ไดร้บั
เข็มหลกั 2 เข็มควรไดร้บัการ
ฉีดวคัซนีเข็มหลกัเพิม่เตมิ
อย่างนอ้ย 28 วนัหลงัจาก
เข็มที ่2 และเด็กทุกคนทีม่ี
อายุ 5 ปีขึน้ไป ควรเขา้รบั
การฉีดเข็มกระตุน้ อาจ
แนะน าโดสเพิม่เตมิส าหรบั
เด็กกลุม่อืน่ๆ ในอนาคต 

https://immunitycommunitywa.org/talking-about-vaccines/
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ค ำถำมทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัวคัซนีป้องกนัโควดิ-19 ส ำหรบัเดก็

เดก็ๆ ตอ้งน ำสิง่ดดไปบำ้งดนกำรนดัหมำย

ในกรณีสว่นใหญ่ พ่อแม่และผูป้กครองจะตอ้งใหค้วามยนิยอม บุคคลทีม่อีายุต ่ากวา่ 18 ปีจงึจะฉีดวคัซนีได ้ซ ึง่ควรสอบถามสถานทีฉี่ดวคัซนี
วา่ตอ้งการความยนิยอมอย่างไร 

คลนิิกอาจขอบตัรประจ าตวัเด็ก บตัรประกนัภยั หรอื Social Security number (หมายเลขประกนัสงัคม) แตค่ณุไม่จ าเป็นตอ้งให ้

เด็กๆ ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นพลเมอืงของสหรฐัอเมรกิาเพือ่รบัวคัซนี สถานทีฉี่ดวคัซนีจะไม่สอบถามสถานะการยา้ยถิน่ฐานของใครก็ตาม ขอ้มูล
สว่นบุคคลจะถกูน าไปใชเ้ฉพาะวตัถปุระสงคท์างสาธารณสขุเท่าน้ัน

เชือ้โควดิ-19 เป็นอนัตรำยตอ่ลูกของฉนัจรงิไหม

แมว้า่จะมเีด็กทีต่ดิเช ือ้โควดิ-19 เป็นจ านวนนอ้ยกวา่ผูใ้หญ่ แตเ่ด็กๆ สามารถ:
• ตดิเชือ้จากไวรสัทีท่ าใหเ้กดิโควดิ-19 ได ้
• ป่วยหรอืเสยีชวีติจากโควดิ-19 ได ้
• แพรเ่ช ือ้โควดิ-19 สูผู่อ้ืน่ได ้
• เกดิภาวะแทรกซอ้นทีร่า้ยแรงจากเชือ้โควดิ-19 เชน่ “ลองโควดิ” หรอืโรคอกัเสบตดิเช ือ้อนัตรายทีเ่รยีกวา่ MIS-C

วคัซนีแสดงใหเ้ห็นวา่มผีลขา้งเคยีงนอ้ยมากในประชากรกลุม่นี ้และป้องกนัพวกเขาจากโรคไดเ้ป็นอย่างด ีประโยชนข์องการฉีดวคัซนีมี
มากกวา่ความเสีย่งในการตดิเช ือ้โควดิ-19

ผลขำ้งเคยีงทีพ่บบ่อยของวคัซนีดนเดก็มอีะไรบำ้ง
ความเสีย่งดา้นสขุภาพหากเด็กตดิเช ือ้โควดิ-19 น้ันสงูกวา่ความเสีย่งของผลขา้งเคยีงของวคัซนีอย่างมาก

เชน่เดยีวกบัวคัซนีชนิดอืน่ๆ ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อย ไดแ้ก ่เจ็บแขน ออ่นเพลยี ปวดศรีษะ และปวดกลา้มเนือ้ อาการเหลา่นีม้กัไม่รนุแรง

ในการทดลองทางคลนิิก (เฉพาะในภาษาองักฤษ) เด็กทีร่ายงานผลขา้งเคยีงหลงัจากฉีดวคัซนีเข็มทีส่องมจี านวนมากกวา่เข็มแรก 
ผลขา้งเคยีงโดยทัว่ไปมคีวามรนุแรงเล็กนอ้ยถงึปานกลาง และเกดิขึน้ภายในสองวนัหลงัจากการฉีดวคัซนี และสว่นใหญ่จะหายไปภายในหน่ึงถงึ
สองวนั

วคัซนีปลอดภยัส ำหรบับุตรหลำนหรอืไม่
ใช ่วคัซนีถอืวา่ปลอดภยัมากส าหรบัเด็ก ไม่พบผลขา้งเคยีงทีร่า้ยแรงในการทดลองทางคลนิิกของวคัซนีในหมู่เยาวชน 
และประเทศสหรฐัฯ มรีะบบความปลอดภยัของวคัซนีทีเ่ขม้งวดมากเพือ่ตรวจจบัสญัญาณเตอืนลว่งหนา้

ฉนัมคี ำถำมเพิม่เตมิ ฉนัควรไปทีไ่หน

คน้หาค าตอบของค าถามเพิม่เตมิไดท้ี ่VaccinateWA.org/kids คณุสามารถพูดคยุกบัผูใ้หบ้รกิารดแูลสขุภาพของบุตรหลานของคณุได ้

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-pfizer-biontech-covid-19-vaccine-emergency-use-children-5-through-11-years-age

